
couteau planche à 
découper

cuillèrebol

1 tasse 
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2 tasses 
fromage
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de maïs

1 tasse 
crème sûre1 poivron2 cannes 

maïs

TREMPETTE MEXICAINE AU MAÏS

OUTILSOUTILSOUTILS

TU AURAS BESOIN DETU AURAS BESOIN DETU AURAS BESOIN DE

TEMPS: 20 MIN
RENDEMENT: 8 PORTIONS
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Il est temps de manger !

dans bol
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